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关于举办睡眠障碍规范治疗学习班的通知 

 

各医疗卫生单位： 

为加强学术交流，进一步提高睡眠障碍疾病的诊疗水平，

了解睡眠医学新进展。经研究决定，江阴市医学会和江阴市第

三人民医院联合举办睡眠障碍规范治疗学习班 (项目编号：

jy2019030903  )。届时，将邀请相关专家作专题讲座。现将有

关事项通知如下： 

一、会议时间：2019 年 6 月 14 日（星期五），下午 12:30

报到，13：00 正式开始。 

二、会议地点：江阴市第三人民医院 6 号楼 206 会议室（江

阴市五星路 999 号）。 

★ 

 



三、会议内容： 

1. 《失眠的认知行为治疗》，由南京脑科医院心理科李箕

君主任主讲。 

2. 《抑郁、焦虑患者睡眠障碍临床特点及睡眠管理策略》，    

由无锡市精神卫生中心心理科朱伟副主任主讲。 

3．《睡眠障碍机制及药物治疗新进展》，由无锡市精神卫

生中心精神科张国富主任主讲。 

4. 《重复经颅磁刺激治疗在睡眠障碍治疗中的应用》，由

江阴市第三人民医院精神科严叶良主任主讲。 

四、会议对象：各单位相关科室医务人员(包括精防医生及

心理咨询师)，每单位 1~2 人。 

五、有关要求：此次会议授予Ⅱ类学分 2 分，请通知参

会学员带好学分卡，准时参加会议，迟到、早退者不授予学分。 
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